


Zaobec

Vazeni ob¢ané Zabné,,

obracime se na Vas se Zadosti o spo-
lupraci v ramci prizkumu spokojeno-
sti obcanll se Zivotem a sluzbami,
které nase obec poskytuje. Vase nazo-
ry a feedback jsou pro nas nesmirné
cenné a pomohou nam Ilépe poro-
zumét tomu, jak se Vam v obci Zije
a co by mohlo byt vylepSeno.

Priizkum bude uskutecnén v ter
minu 15.-30. zari 2024 prostrednict-
vim papirové formy, kterou obdrzite
do schranek a formou elektronického
dotazniku, na nasich webovych a face-
bookovych strankach obce. Vyplnéni

dotazniku vam zabere jen par minut.

Dotazniky vyplnéné v papirové verzi
budete moci odevzdat do pripraveného
boxu na obecnim uradé, popripadé
do postovni schranky na obecnim

Uvodni slovo

uradé a také do pripraveného boxu
v nasem obchodé.

Bude se jednat o kratky dotaznik,
ktery bude zcela anonymni. Sbér dat
je zaméren na rizné aspekty Zivota
v obci. Kazdy Vas hlas ma znacnou vahu
a prispiva k utvareni budoucnosti nasi
obce. O vysledcich tohoto priuzkumu
a navazujicich akcich budete infor-
movani v nasledujicim Cisle Zaberiaku.

Vase nazory nas zajimaji a spolecné
s Vasim zapojenim muzeme udélat nasi

obec jesté lepsim mistem pro Zivot.

S pranim vseho dobrého.
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Chcete spolupracovat na pripravé obecniho zpravodaje nebo mate zajimavy
namét na clanek?

Vodneé a stocneé

Jak jisté vite, od zacatku roku se potykdme s vyraznym zvysenim ceny stocného, které je disledkem
rekonstrukce nové Cistirny odpadnich vod. Néktefi z Vas jste se zUcastnili zasedani obecniho zastupitelstva
a méli jste mozZnost slySet od naseho pravniho zastupce, jak slozité probihala vyjednavani o jeji snizeni.
Nakonec se nam po mnoha jednanich se spolecnosti SmVak a po schvaleni Statnim fondem zivotniho pros-
tredi podarilo dohodnout tzv. socidlné inosnou cenu. | pres nové snizeni stocného viak nejsme s touto vysi
spokojeni a dale se snazime najit moznosti, jak ji jesté snizit.

Pdvodni cena .ﬂ’l:m Nova cena

*ceny jsou uvedeny véetné DPH

Vladan Valek
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Dobroduzstvi na English campu 1

Jako v minulych letech se i letos vydalo 24 déti ze Zabné na English Camp do Anglie, a to

opét pod zastitou a se sponzorskou podporou firmy Lenzing Biocel Paskov a. s., za coz patfi

Lenzingu velké podékovani.

Po dlouhé cesté, ktera byla zpestrena plavbou
na trajektu, dorazily déti do malebného mésta
Brighton, kde stravily prvni den objevovanim
podmorského svéta a navstévovanim his-
torického zamku Jiriho IV. V zavéru dne se déti
vyradily na plazi a v zdbavnim centru, i kdyz je po
celodennich aktivitach suzovala Unava.

Nasledujici dny byly nabité zazitky — déti se ucast-
nily vyuky v mistni Skole, vyzkousely si kriket a
pri vyleté na Stonehenge patraly po tajemném
kameni €. 61.V odpolednich hodinach si prohléd-
ly mésto Salisbury se slavnou katedralou.

Dalsi dny byly slunecné a déti kazdé rano plnily
ukoly a interagovaly s mistnimi obyvateli.Na pro-
gram byla zarazena navstéva nadherného hra-
du v Arundelu a vojenského namorniho muzea
v Portsmouthu, kde mély moznost prozkoumat
historické lodé, véetné legendarni lodi Victory.

Posledni den se déti rozloucily s rodinami, které
se 0 né po cely tyden staraly a vyrazily na ce-
lodenni vylet do Londyna. Navstivily vyznamné
pamatky jako Westminster Palace a Buckingham
Palace a nazavér dnesi uzily rozchod v ikonickych
atrakcich mésta.
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Cesta domU byla plna vzpominek a radosti

a déti se uz tési na dalsi rocnik campu, ktery
opét slibuje spoustu zazitk(l a novych vyzev.

Ajak tuto akci hodnotijeden z primych ucast-
nikd Marek Fijak? ,,Diky ubytovani v rodinach
a zajimavému dopolednimu vyucovani se
nase anglictina urcité zlepsila, a to i u téch
nejmladSich Ucastnikd. English camp byla
bezesporu fascinujici zkusenost pro viechny
zUcastnéné a mnozi z nas uz ted’ védi, Ze se
pristi rok opét zGcastni®.

Hana Bobrovska

English camp junior

Ani ty nejmensi déti nebyly ochuzeny o En-
glish camp, kdyZ se v Zabni na pfelomu
Cervence a srpna konal jiz druhym rokem
priméstsky tabor ,English camp junior®,
Pod zéstitou SVC Vratimov a vedenim Gab-
ky Kaluzové si déti uzily na zazitky bohaty
program a v patek se se svymi vedoucimi
loucily s tim, Ze se urcité musi vidét v pristim
roce. Kromé skvélych zazitkd, darkd, novych
slovicek a zivotnich ponauceni si déti odnes-
ly to nejcennéjsi — pratelstvi. MoZna u nék-
terych na cely Zivot. A nejen za to, patfi ve-
doucim v Cele s Gabkou KaluZovou velky dik.

Andrea Filipcova

Lenzing

Innovative by nature

SBIRKA

Velmi dékujeme vSem darclim za jejich financni
prispévky a za sladkosti pro nase koledniky.
Velké diky patfi také vSem malym i velkym, ktefi
neunavné chodili za kazdého pocasi. Zvlastni
podékovani patri Katce Hejnesové, ktera koordi-
novala tFikralovou sbirku v Zabni Podafilo se nam
vykoledovat krasnou castku.



01/24

Projekt "Tvorime komunitu”
podporuje seniory i hendikepované

V letosnim roce realizovala MAS Slezska brana ve spolupraci s partnery pestrou paletu akci,
které prinesly radost a podporu mladym lidem, seniorim, nezaméstnanym, samozivitelkam,
rodinam s hendikepovanymi détmi i mistnim spolkaim.
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V zimnich a jarnich mésicich probéhla fada
zajimavych akci pro seniory: beseda s panem
Slosarem, autorem knihy Beskydské studanky
v Repistich, prednaska a workshop na téma
zdravého Zivotniho stylu s pani Sarou Ka-
jzar v Kanovicich, workshop vyroby svicek
z pouzitého oleje v ramci oslav MDZ Klubu se-
niord Paskov, prednaska 50 let trvani CHKO Bes-
kydy pana Frantiska Jaskuly v Paskové, trénovani
paméti s pani Ludmilou Kariokovou v Sedlistich,
setkani nad kronikami pro zastupce seniorskych
spolkdl pod vedenim Tomase Rehy v Repistich,
prednaska Radima Kravcika v Paskové o jeho
pési pouti z Karviné do Santiaga de Compostela,
nékolik setkani klubu hrani deskovych her pro
seniory pod taktovkou SVC Vratimov.

Tento projekt je financovan:

V prostorach SVC Vratimov se uskutecnil Jar-
mark pfileZitosti, o némz jsme jiz dfive podrob-
né informovali. Probéhl zde také bazarek a so-
cialni Satnik podporujici rodice malych déti.

Samozivitelky a samoZivitelé v obtiznych situ-
acich podporujeme individualnim poradenstvim
a pripravujeme pro né dalsi aktivity prednasky
s tématy psychologie, vychovy a vzdélavani.

Nadale probihaji zaméstnanostni programy
pod vedenim Rovnovazky. Zdarma lze vyuzit
pracovni, pravni i finan¢ni poradenstvi. Zpros-
tfedkovavame zaméstnani a financné podporu-
jeme vznik a rozvoj flexibilnich a komunitné
prospésnych pracovnich mist.
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V posledni dobé
Jjsme zazili:

Zdobeni podkov pro dobrou véc

UZivatelé z Klubu dlichodcll Paskov spole¢né ozdo-
bili podkovy, které pak prodavali na Dni otevienych
dvefi Jezdeckého klubu Sviadnov. Cely vytézek
z prodeje bude vyuzit na podporu hiporehabilitace.
Odménou pro seniory byl nejen prijemné straveny
¢as a dobry pocit z pomoci hendikepovanym détem,
ale také dalSi akce, jiZ se mohli zdarma zuUcastnit:
sazeni bylinek.

Oaza klidu pro pecujici

Akce byla urcena rodindm s hendikepovanymi,
kterym nabidla prostor pro relaxaci a podporu. Kon-
ala se v aredlu zdmku Paskov v nedéli 9. ervna 2024.
Program zahrnoval muzikoterapii, canisterapii a dalsi
aktivity. Pozvani na akci pfijala spolec¢nost Podané
ruce, z. s, kterd Ucastnikdm nabidla odborné pora-
denstvi i osobni asistenci. O vybornou kavu a zmrzli-
nu se postarala pojizdna kavarna MENTALCAFE.
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Film jako propagace

Spolek Sumeni pomaha mistnim spolkim a ini-
ciativdam s propagaci. Diky workshopim filmové
tvorby, tj. nataceni s kamerou i s telefonem, stfihu
videi a asistenci pri nataceni vznikly snimky doku-
mentujici mistni akce a oslovujici nové zajemce
(podporu vyuzili napr. Big Band Vratimov, Pionyfi
Paskov, Détské zastupitelstvo Vratimov aj.).

VSechna vznikla videa jsou pristupna na youtube
na kanalu TV Prostor a na webovych strankach
a socialnich sitich zminénych subjektd. Posledni
moznost ziskat zdarma nové dovednosti v oblas-
ti stfihu videa budou mit obyvatelé regionu
MAS Slezska brana na zavére¢ném audiovizual-
nim workshopu v cervenci. Datum misto konani
naleznete na webovych strankach Suméni, z.s.

Tim letos samoziejmé nekoncime. Pokud vas
nase aktivity zaujaly a radi byste se do dalSich
zapojili, ozvéte se nam! Jsme otevrieni novym
napaddm i vyzvam!

Kontakty M/.A\S

) PR orerACNi PROGRAM PODPORUJEME adalsfinformace  FnvoLANTSKo
f evropsky LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
= fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz




opét otevrena!

Dne 8. dubna 2024 byla po dlouhé pfipravé
znovu spuiténa Restaurace AERO U Capd.
Novi majitelé nabizi svym hostim kazdy den
pét rliznych menu a vybér ze dvou druhi
polévek. Na cepu si mlzete vychutnat pivo
zvlastniho minipivovaru AERO, stejné jako Ra-
degast, malinovou limonadu, Birell s prichuti
pomela a Kofolu.

Vedle akci, které jiz probéhly, napr. sledovani
mistrovstvi svéta v hokeji, probihaji zde napr.

sobotni akce 3+1, mlZete se téSit na plano-
vany Sipkovy turnaj nebo éepovani vlastni
Zabefiské dvanactky ,.Zabenak®. Tym zamést-
nancll se aktivné zajima o vasi spokojenost
a usiluje o zlepSeni sluzeb, proto pfipravili an-
ketu pro zakazniky.

Anketu naleznete na posledni
strané tohoto cisla. Dotaznik
po vyplnéni odstfihnéte a vhodte,

bud’do boxu v obchodé, anebo
do postovni schranky na obecnim
uradé, a to do patku 6. 9. 2024.

____________________________________

74x105 mm

E J’ady muze byt pristé E
. VASE REKLAMA |

V pfistich dilech Zabenaku
planujeme spustit nabidku inzerce
pro Sirokou verejnost.

Inzerce budou na rdzny format,
Vice na strance 20.

____________________________________

____________________________________

74x52 mm
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VESNICE ROKU 2024

V PROGRAMU OBNOVY VENKOVA

Nase obec se i letos zapojila do soutéze Vesnice roku. V porovnani s minulymi ro¢niky, kdy
v krajském kole soutézilo pouze 6 obci, letos vyrazilo do boje 18 obci, coz znamenalo silnou
konkurenci. Nicméné véfime, Ze mame co nabidnout a prezentovat. Nejde pouze o to, co jsme
zde dokazali vybudovat, ale také o to, jak prijemné se v nasi obci Zije.

Prohlidku jsme tradicné zahgjili v mistni kni-
hovné, ktera se pochlubila novou virtualni
realitou, jez byla zakoupena po UspéSném
hodnoceni knihovny v loriském roce. Poté nasle-
dovala prohlidka nové sportovni haly, kde si
hodnotitelé prohlédli nejen sportovni zafizeni,
ale také tri nové tridy materské skoly. Program

byl zakoncen vystoupenim nasich seniort a déti
z materské a zakladni Skoly, béhem néhoz se
mohli vSichni pfitomni obcerstvit.

Letosni snaha byla komisi ocenéna Diplomem
za vytvoreni sportovniho zazemi propojeného
s materskou a zakladni Skolou.
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Od doby, kdy byl slavnostné dne
1.6.2021poklepanzakladnikdmen
stavby nasi nové télocvicny,
ubéhl néjaky ten patek a i pres
komplikace v riznych podobach,
je to konecné tady. Podafilo se
nam oficialné novou télocvi¢nu
a matefskou Skolu oteviit. Na
slavnostnim otevieni nechybé-
la pani senatorka RNDr. Helena
Pesatova, ktera zakladni kamen

také poklepavala. DalSimi, kdo
slavnostné prestrihl pasku, byla
pani predsedkyné spravni rady
Lenzing Biocel Paskov a. s. Ing.
Katefina  Kupkova, primator
mésta Frydku-Mistku Bc. Petr
Kor¢, projektant Ing. arch. Josef
Reznicek, feditelka Zaberiské 3ko-
ly Mgr. Katefina Mannheimova a
pan starosta Vladan Vélek. Mezi
pozvanymi hosty nechybély os-

obnosti, které mély, co docinéni
s projektovanim, vystavbou,
grafickymi pracemi atd. nové
télocvicny a materské skoly. Poz-
vani prijali také vedouci pred-
stavitelé okolnich obci.

Po slavnostnim otevieni nasle-
dovaly prohlidky pro verejnost
a v odpolednich hodinach vystou-
peni MS a ZS Zaberi ke Dni rodiny.
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Zahajeni provozu

sl
Zaben i
SPORTOVNI HALA

WSS AR 2§s‘|;ortujsi

Provoz se v télocvicné predpoklada jiz od 2. zari 2024, od pondéli do nedéle 10.00-22.00, po dohodé
individualné i v jinych ¢asech. Provoz budou zajist'ovat dva zaméstnanci ve sménném provozu. Objed-
navkovy systém bude jesté upresnén, proto pro vice informaci sledujte webové i facebookové stranky

obce, popr. Mobilni rozhlas ¢i nasténku vedle obchodu.

Otevrenim to tedy vsSe zacalo...

zahdjila v nové télocvicné 2 x tydné jump-
ing na trampolinach a od zafi si pro nas chysta
nabity program, o kterém Vas bude informovat ve
svém clanku.

V jednani jsou také kluby, které se svymi ,tréninky“
do télocvicny od zafi nastoupi, jiz ted  vime napriklad
o florbalovém klubu Paskov Saurians.

RURCLIUEE bude pro své krouzky pro déti vyuZivat
novou télocvicnu. Zde mame také informace, Ze jesté

nejsou naplnény viechny krouzky tak, aby mohly byt
otevreny, a proto mate-li zajem, navstivte jejich inter-
netové stranky a pfihlaste své déti do krouzkd, které
u nas v Zabni nabizi.

I tclocvicnu budou vyuzivat také nasi
Zabensti hasici, napriklad pro krouzek Mladych
hasicl, tedy i do tohoto krouzku muzete své déti
prihlasit.

ke konci Skolniho roku probéhly
prvni presuny dvou tfid matefské skoly z plvodnich
prostor v budové zakladni Skoly do dvou tfid v nové
budové materské skoly, kterd je spojena s budovou
Skoly priichozim krckem. Také se dobudovava vytah,
ktery zajisti bezbariérovost 1. patra zakladni Sko-
ly a umoZni dostat se také krckem do horniho pa-
tra télocvi¢ny a horni tfidy materské skoly. U jurty
se dokoncuje socialni zafizeni se zadvefim, aby jiz
v zafi byla pIné funk¢ni a mohla tak tvofit treti tridu
materské Skoly.

11
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prinasime ...

Mame za sebou prvni pilku roku, tak si pojdme zrekapitulovat akce v nasi krasné obci.

Zacatek roku jsme rozjeli hned ve velkém stylu. Jako kazdy rok jsme méli tradi¢ni Zabefiskou pout’a Obecni
bal. Za zvuku Fry€ovické dechovky jsme vyrazili na privod ke kapli sv. Fabiana a Sebestiana, kde pan farar
proved| msi. Je vSak trochu k zamysleni, Ze se Ucastni tak maly pocet lidi. Pout’ ma i trochu jiny vyznam, nez
jen konzumni a je prece i o rozjimani. V&rim vsak, Ze pristi rok se zapoji vice spoluobcant a vyslechnou si par
slov pana farare. Na prostranstvi za kulturnim domem bylo plno a vSe probihalo jako vzdy. Koloto¢ pro déti se
neprestaval tocit, dokonce na ném letos jezdila i sama dechovka, ktera byla ocenéna velkym potleskem. Ve
stancich vSeho druhu, jste si mohli dat teply svaracek, chlebové placky, tradi¢ni zabijackové pochoutky a plno
jinych dobrot. Konicci nestacili vozit nase nejmensi a v mistni knihovné jste se mohli ohrat a déti vytvofit
milou drobnost s nasi pani knihovnici.

Probéhla dalSi Ret-
ro party. D) Radim to opét rozjel
a vsichni v hitech od 70. let az po
milénium si party uzili aZ do ran-
nich hodin.Nechybély drinky mno-
ha nazvyd. Dékuji vsem, ktefi prisli
opét stylové obleceni v kostymu.

Probéhl i koncert s naz-
vem Pisnicky nasi prababicky. Pod
vedenim pana profesora Adama
Grygara se predstavili jeho zaci ze
ZUS Ostrava Vitkovice.

Plny sal odménil
bouflivym potleskem.

Gcinkujici

Probéhlo tradi¢ni klad-
eni véncl u pamatniku hrdind.
Prostor je letos nové zrekon-
struovan. Celé misto je nyni vkus-
né upraveno a je velmi prostorné
a vzdusné.

Privitali jsme 12 novych
obcankd Zabné. Timto jim pre-
jeme jesté jednou hodné Stésti
do Zivota a pevné nervy rodictim.

Nezapomnéli jsme ani na nase
nejstarsi cleny obce. Pro né byl
pripraven program pana Ada-
ma Grygara, ktery krasné zaz-
pival pisné vSeho druhu a jeho
Zena Daniela Grygarova vyborné
zahrala na housle. Se sklenkou do-
brého moku se tak mohli vichni
zaposlouchat do krasné hudby
a poklabosit se svymi vrstevniky.
Odpoledne si tak vsichni uzili
a radné jubilanty oslavili.

Konec skolniho roku si déti prisly
vyzvednout zmrzlinu a parek
v rohliku na akci Vitani prazdnin.
Détem byly k dispozici skakaci
hrady. Soutéze si pro né pripravila

dévcata z SDH Zaberi. Timto jim
dékuji za pomoc.

Katefina Matéjova
za tym KPOZ
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Zabava

u nas v obci...
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misto konani dané akce
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Za skolu a skolku

Prekonali jsme STOVKU!

Ano, je to tak od zari bude nasimi ,,Skolnimi bran-
ami“ denné prochazet vice nez 100 déti a zakd!

Cim je nase skolni rodina vétsi, tim vice zalezi na
ohleduplnosti a laskavosti kazdého z nas, aby-
chom se spolu porad citili dobre a tésili se na
sebe. Urcité to ani letos nebude Zadna nuda.

Tvoreni, zpivani, plavani, lyZzovani, objevovani
- jak by rekla Hanka Zagorova - Nas ddm zni
smichem, jsme rodina blazniva.

VéFim, Ze i pani ucitelky uz jsou odpocaté a skol-
ni cvrkot jim zase schazi.

Katefina Mannheimova
reditelka Skoly

~/‘\
Zaduchodce

prinasime ...

Zpravicky z bab

O wvwvwe

icCiny

krabicky

V uplynulé poloviné roku jsme se opét snazili organizovat spolecna setkani a akce.
Jak se nam to podarilo, mizete posoudit v nasledujicim prehledu.

|00 seslijsme se na vyro¢ni
¢lenské schiizi, ktera se konala 15. 3.
v kulturnim domé. Nasi akci nam
prisly zprijemnit déti ze zakladni
Skoly s jejich programem, a nasi
zpévaci nas potésili novym reper-
toarem.

[ Zacastnili jsme se dvou

akci. Ve dnech 17.-18. 4. jsme se ve
spolupraci s obci podileli na char-
itativni sbirce. Dne 23. 4. jsme
navstivili Paskovsky zamek, kde
jsme si prohlédli jeho prostory
s odbornym vykladem starosty
Paskova, pana Badury. Dozvédé-
li jsme se zde zajimavosti ne-
jen z historie, ale také o planech
na budouci rekonstrukci a vyuZiti
dalSich prostor.

[ 00 Dne 22. 5. probéhl nas
dalsi vydareny zdjezd, tentokrat
pod vedenim mistostarosty pana
Halamicka. | pres lehké desté
si myslim, Ze se vylet viem libil.
Navstivili jsme bednarstvi Fryzel-
ka ve Vlachovicich a v této vesni-
ci jsme se zastavili na bylinkové
farmé,Kvétomluva“,kdejsme méli
moznost ochutnat rdzné vyrobky.
Nase putovani jsme zakondili ve
zlinskych filmovych ateliérech, kde
nam jejich zaméstnanci priblizili
historii studia prostrednictvim fas-
cinujiciho pravodce.
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L2010 Dne 5. 6. jsme us-
poradali tradi¢ni a velmi oblibené
smazeni vajeciny. O jeho oblibeno-
sti svédcil, jak vysoky pocet ucast-

nikd, tak i mnoZstvi pouZitého ma-
teridlu — 200 vajec. K tomu vSemu
nechybélo sladké pohosténi,
dobré piti a bohatd tombola.
Dne 18. 6. probéhlo dalsi spor-
tovni klani v pétanque. Vzhledem
k horkému pocasi se seSlo pouze
sedm skalnich ¢lend, ale i tak jsme
si to skvéle uzili.

Prazdniny si chceme vychutnat
v klidu s vnuky a pravnuky. Co
nas ceka ve druhé poloviné roku,
zatim presné nevime, ale pokud
nam zdravi dovoli, planujeme
v zari zajezd na jizni Moravu, v Fi-
jnu navstévu divadla v Ostravé
a mozna néjaké podzimni Ci
zimni setkani s prateli v kul-
turnim domé.

Jaromira Fijakova
Za Klub diichodct Zaberi
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Za hasice

Z ¢innosti SDH Zabe

V Cervnu probéhl 49. ro¢nik hasicské soutéze “O pohar

starosty Obce Zaberi”. Zu¢astnilo se 17 druZstev, z toho
5 Zenskych. Veterani z Zabné vyhrali skvélé 1. misto.

Hned po soutézi probéhl jiz 10. ro¢nik “Hasi¢ského béhu
pro zdravi”. UZili si to vSichni mali i dospéli bézci, ktefi
letos byli hojné zastoupeni.

V cervenci jsme se podileli na letnim kiné. Na film Pr-
vok, Sampén, Tecka a Karel prisli zejména dospéli divaci.
Pocasi promitani velmi pralo.

Treti ro¢nik pfiméstského tabora probihal druhy tyden
v srpnu. Bohaty, prevazné sportovni program se détem
velmilibil.Hryv pfirodé, jizda na kole, exkurze naHasi¢ské
stanici Palkovicka Frydek-Mistek, celodenni vylet na Be-
bek - Bily kfiZ - Visalaje, malovani na kaminky, hasi¢ské
dovednosti - a mnohé dalSi aktivity déti zazily béhem
celého tydne. Stravovani nam zajistila Restaurace Aero
U Capl. V&em moc chutnalo. Nasim zazemim bylo
hristé Visalaje, kde jsme méli v3e, co jsme potrebovali.
Dékujeme Obci Zabef za poskytnuti zazemi a zajisténi
dopravy na exkurzi. Panu Michalu Klimankovi dékujeme
za zakoupeni a potisk taborovych tricek.

Po prazdninach se rozbéhne krouzek mladych hasic.
Radi privitame nové cleny. Schiizky budou probihat
vzdy ve Ctvrtek. Pro blizSi informace kontaktujte p. Mar-
tinu Cabovou, tel.: 608 462 255. TéSime se na vas.

Petra Nytrova

01/24
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Za Sokoly

pfinasime ...

Z cinnosti Sokola:

S novym rokem jsme se plni energie vrhli po hlavé
do mistniho kulturniho déni. Po Obecni pouti
jste se s nami mohli potkat na Sokolském plese,
kterym jsme nenapadné oznamili, ¢im je pro nas
rok 2024 specialni. Ale k tomu aZ pozdéji. Pojdme
si to vzit poporadé.

Jaro jsme vitali jak jinak nez s hrabémi v ruce pri
nasem kazdorocnim boji s Zabenskymi krtky. | pres
prvotni presilu krtk( to mistni Sokoli i nesokoli
uhrabali s vyhrou 1:0 a firma Ivanek Zeman mohla
odstartovat své prvni koseni travy kolem aredlu
Biocel Paskov. Konec dubna byl ve znameni car
a kouzel. Nasi mali i velci Carodéjové i carodéjky
se museli vydat do zakletého lesa, bojovat
s hrizostrasnym pavoukem nebo najit magické
tvory, ktefi se nam rozutikali po hristi. Kouzelné
odpoledne plné her jsme zakoncili pratelskym
posezenim u ohné.

Prvni maj neni tfeba komentovat. Letosni tradicni
fotbalové utkani svobodni vs Zenati skoncilo
73 pro svobodné. Skvélé sportovni vykony
nasich hracd byly ocenény nejen potleskem
nadSeného publika, ale i dobfe vychlazenym
pivem. Po mensi pauze se letos na scénu vratila
Velka cena Zabné. Nasi mladi zavodnici predvedli
dechberouci vykony! Odménou jim byly medaile
a drobna sladkost na doplnéni energie. Zavérem
kvétna jsme slavili otevieni nové sportovni haly
a materské Skoly. Déti si mohly zasoutézit v lovu
rybek ze “Zaberiského rybnicku” ¢i v hodu micku
zabé do tlamy. Ten, kdo zrovna nesout€zil, se mohl
osveézit u stankd, coz vzhledem ke slunec¢nému
pocasi prislo vSem navstévnikim vhod.

Ani pred prazdninami jsme si nevydechli.

U prilezitosti Vesnice roku jste nas mohli
zahlédnout v hale s malou ukazkou cviceni, kde
jsme prezentovali molitanovy set pro cviceni
s détmi. Abychom se naladili na prichazejici léto,
pripravili jsme si pro Vas Jumping Summer Vibes.
Celkem 3 vikendové lekce jumpingu s letnimi hity
udélaly pomysinou tecku za prvni polovinou roku
2024. A ted’ mlZeme zacit nabirat sily na zari,
protoZe to bude stat za to!

Jiz dfive jsme avizovali, Ze v novém Skolnim roce
se mUlzete tésit na rozsirenou nabidku cviceni ve
sportovni hale. Nize Vam je pfipominame.

* Cviceni rodicl s détmi

- Pohybové hry

- Taneéni krouzek Zabicky

- Sportovky

- Badminton a stolni tenis.

- Zumba

* Jumping

- Fit balance

- Kondi¢ni cviceni pro seniory.

Jak jsme na zacatku tohoto ¢lanku zminovali, rok
2024 je pro TJ Sokol Zaberi vyjimecny. Letos nas
totiZ cekaji oslavy 90. let od naseho zaloZeni. A my
Vam slibujeme, Ze se miZete té&sit
na velké vécil Zacneme tim, ze si
vdichni v kalendafi poznamename

datum 14. zari 2024. Budeme se na
Vas tésit.
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INZERCE
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Informace o moznosti inzerce

Vazeni podnikatelé a obcané,
pripravili jsme pro vas moznost inzerovat Vase sluzby v nasem obcasniku Zabenak,
ktery od roku 2025 zacne vychazet pravidelné 4x rocné.

Pevny format inzerce:

A5

210x148 mm
1250 K¢

A4

210x297 mm

2500K¢ A6 A6

105x148 mm 105x148 mm

650 K¢ 650 K¢

Plovouci inzerce: Vyhrazujeme si pravo upravit & zménit obsah

inzerce, pokud to bude nutné pro zachovani kvality
naseho zpravodaje. Cilem je zajistit, aby veskery
obsah vcetné inzerce odpovidal nasim standardim.
Zaroven garantujeme, Ze zmény budou provedeny
s ohledem na zdmér inzerenta. O vyznamnéjsich
upravach vas budeme predem informovat a nabid-

325 K& neme moznost konzultace.

V pfipadé zajmu o inzerci nas kontaktujte:
obec@zaben.cz

v —_—

v —_—

Dotaznik spokojenosti: Restaurace Aero u Capu

1. Vase pohlavi?

Muz
Zena

2. Do které vékové kategorie patrite?

méné nez 20
21-30

31-40
41-50

51-60

61a vice

3. Jak €asto navsitévujete Restauraci U Capa?

Denné

Nékolikrat tydné

Jednou za tyden

O vikendu

Nékolikrat mésicné
Jednou za mésic
Nékolikrat ro¢né

Byl/a jsem tam jen jednou
Nikdy

4. Ohodnot'te prosim nasledujici tvrzeni:

a) Jidlo je podavano teplé a cerstvé.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

b) Menu obsahuje dostatecné pestrou
nabidku jidel.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

c) Kvalita jidla je vynikajici.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

d) Jidlo je chutné a dobre ochucené.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

e) Vybér napoju je dostatecny.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

f) Kvalita napoji je vynikajici.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

g) Moje objednavka byla vyrizena spravné
a kompletné.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

pokracovani na druhé strané
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h) Zaméstnanci jsou pri objednavkach vstricni
a trpélivi.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

i) Byl/a jsem obslouzen/a ihned.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

j) Zaméstnanci jsou pratelsti a zdvorili.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

k) Ceny jsou dobré.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

I) Exteriér restaurace byl cisty.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

m) Interiér restaurace byl cisty.

Rozhodné souhlasim
Souhlasim

Neutralné
Nesouhlasim
Rozhodné nesouhlasim

5. Jak jste byli v Restauraci U Capu spokojeni?

6. S ¢im jste v Restauraci U Capu
spokojeni nebyli?

7. Doporucili byste Restauraci U Capti éleniim
Vasi rodiny, pratelim anebo znamym?

Rozhodné ano
Ano

Nevim

Ne

Rozhodné ne

8. Co by mohla Restaurace U Capu zlepsit?

Vyplnény dotaznik prosim vhod'te do 31. 8. 2024 do postovni schranky na Obecnim ufadé v Zabni.
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