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Uvodni slovo

Milé sousedky, mili sousedé,

se zacatkem roku se opét setkavame nad zimnim cislem naseho obecniho zpravodaje. Je to
prileZitost ohlédnout se za mésici, které jsme spolecné prozili, a pfipomenout si, co viechno
se nam v uplynulém roce podafilo.
Rok 2025 byl bohaty na udalosti i spolecné usili. Dokoncili jsme nékolik dlouho planovanych
projekt(, Uspésné jsme zvladli kulturni a spolecenskeé akce, které do obce pfinesly radost
i soudrznost, a udélali jsme dalsi krok k tomu, aby se nam viem Zilo o néco Iépe. Velké podé-
kovani patfi kazdému z vas - za praci pro nasi komunitu, za Ucast na obecnich akcich, za ocho-
tu pomoci, kdyZ bylo potreba, i za drobnosti, které casto nejsou vidét, ale tvori zaklad dobrého
sousedského Zivota.
VErim, Ze jste oslavy vanocnich svatkd i oslavy vstupu do nového roku stravili s témi, na kte-
rych vam zalezi, prozili je v pohodé i veseli a méli ¢as na zastaveni a nacerpani sil.
Do nového roku 2026 vam preji pevné zdravi, mnoho Uspéch, osobni spokojenost a chut’ po-
kracovat v tom, co déla nasi obec prijemnym mistem k Zivotu. TéSim se na dalsi spole¢ny rok.

At vas provazi radost, zdravi a dobra vile.

Vladan Valek

starosta obce

Napiste ndm na e-mail zabenak@email.cz
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Podékovani

Obec timto vyjadruje podékovani spolecnosti Lenzing
Biocel Paskov a.s. za poskytnuti financni podpory, a to
na zakladé dohody uzavrené v listopadu loriského roku.
Pridélené prostredky predstavuji vyznamny prinos pro
cinnost obce a jeji rozvoj.

Lenzing

Innovative by nature

Soucasné si dovolujeme podékovat za podporu uréenou détem z nasi obce formou dotace na vyjezd
do Anglie spojeny s vyukou anglického jazyka. Tato podpora umozZnila realizaci vzdélavaciho progra-
mu, ktery prispiva ke zvySovani jazykovych kompetenci a celkovému rozvoji tcastniku.

Za poskytnutou finan¢ni pomoc a spolupraci vyjadfuje obec spole¢nosti Lenzing Biocel Paskov a.s.
podékovani a uznani.

Také srdecné dékujeme pani Blance Fijakové, ktera vénovala vano¢ni strom na vyzdobu nasi
kaplicky. Pani Blanky jsme se ptali, zda si pamatuje, kdy strom vysadili. ,,Vysadil jej mdj manzel v roce
2009 a do letosniho roku smréek vyrostl tak, Ze uz jej na zahradé mit nemuizeme. Jsem rada, Ze po-
slouzil hezké véci*
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Soutez

,,Poznej fotografii z historie obce*

V minulém ¢cisle jsme vam predstavili historickou fotografii a iukolem bylo poznat, kdo je na ni za-
chycen. Dékujeme vsem, kteri se zapojili — prislo mnoho krasnych odpovédi i milych vzpominek.

Spravné odpovédél pan Karel Pinkas, ktery do-
kazal na snimku identifikovat svého dédecka Ja-
romira Sladecka.

Velmi blizko byla také pani Katefina Matéjova, #
ktera na fotografii poznala svého staricka pana
Kolesara.

Oba vyherci ziskavaji obecni tricko a dalSi drobné
darky.

Gratulujeme a dékujeme za to, Ze pomahate
uchovavat historii nasi obce.

Nova soutéz - Poznej fotografii z historie obce

Mate radi staré fotky a pfib&hy Zabné&? PFinasi-
me dalsi kolo soutéZe, které provéri vase znalosti
a pozornost.

Vasim Ukolem je tentokrat poznat, co nebo kdo je
na nasledujici historické fotografii:

Jak soutézit?

« Spravnou odpovéd’ poslete na:
zabenak@email.cz

« Do predmétu uvedte: Soutéz - zima 2025

+ Uzavérka: 15. tnora 2026

+ Pridejte jméno a telefonni cislo.

O co soutézite?

Ze vsech spravnych odpovédi vylosujeme vyher-
ce, ktefi ziskaji

obecni tricko a dalsi drobné darky.

Mate doma poklad?

Pokud vlastnite staré fotografie ze Zivota obce
a chcete je sdilet, budeme moc radi - poslete je
na stejny e-mail. Mozna se pravé ta vase objevi
v pristi soutézi.
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Zpravy z haly

Rozhovor s Matéjem Balvinem

,Na ledé chci ze sebe dostat
maximum®

Patnactilety Mat&j Balvin ze Zab-
né hraje hokej od péti let a uz
dnes ma za sebou fadu Uspéchl
- Ucast na Zimni olympiadé déti
a mladeze, vitézstvi se severo-
moravskym vybérem i nominaci
do reprezentace U16.S Maté&jem
a jeho tatinkem jsme si povidali
o trénincich, skole, rodinném za-
zemi i snech, které chce splnit.

Matéji, jak ses vlastné
k hokeji dostal?

K hokeji mé privedl kamarad
ze skolky, bylo mi asi pét. Zku-
sil jsem to a hned mé to chytlo.
Od té doby jsem u hokeje zUstal
a porad mé bavi.

Kdo je tvym hokejovym
vzorem?

Ze svétovych hracd Connor Mc-
David, libi se mi jeho styl. Z ces-
kych hracl Tomas Hertl - hraje
stejnou pozici a mam pocit, ze
jsme si v nécem podobni.

Jak bys popsal své silné
stranky? A kde naopak citi$
rezervy?

Jsem silovy hrac, dobre se udr-
Zim na puku a Casto vyhravam
vhazovani. Na ¢em chci zapra-
covat, je koncovka - chtél bych
davat vic golu.

Hokej zabira spoustu casu.
Jak se ti dari skloubit ho se
skolou?

Neni to jednoduché. Ted’ cho-
dim na sportovni gymnazium
Dany a Emila Zatopkovych v Ost-
rave, takze mam skolu i tréninky
blizko sebe. Diky tomu mi zUsta-
va vic volného casu. Ten travim
s rodici nebo jezdim na kole za
babickou. Taky mam psa, né-
meckého ovcaka jménem Vini,
a obcas si zahraju na pocitaci
Fifu nebo NHL.

Co té nejvic motivuje?

Kam bys to chtél v hokeji
dotahnout?

Motivuje mé, ze se mGzu kazdy
den zlepSovat. Rad bych se do-
stal na mistrovstvi svéta nebo

jednou do NHL. Mam tfi roky
na to, abych pro to udélal maxi-
mum.

Letos jsi se zucastnil Zimni
olympiady déti a mladeze.
Jaka to byla zkuSenost?

Bylo to neuvéritelné! Turnaj
mél  atmosféru  opravdové
olympiady - pavouk, vyfazova-
pro nas bylo, Ze jsme byli vybér
z Vitkovic a Trince, takze se mu-
sely sladit individuality. Mé nej-
vic prekvapilo, kolik jsem dostal
herniho casu. Hral jsem skoro
vsechna oslabeni i presilovky
v prvni lajné.

Méli jsme nadhernou Satnu
od A-tymu ve Frydku-Mistku,
kustodi se o nas starali jako
o profesiondly. Byla to skvéla
zkusenost - a jesté lepsi pocit,
kdyz jsme s MSK potreti za se-
bou vyhrali zlato!

Diky tomu jsem se dostal i do re-
prezentace U16 a zUcastnil se
turnaje v Salzburgu, ktery jsme
také vyhrali.
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Ated’otazka pro tatinka - jaké
je to mit doma sportovce?

Je to hlavné o case. Dlouho
jsme travili vikendy a vecery na
cestach, ted” se prestupem do
nové skoly vSechno zjednodusi-
lo. Mlad$i syn ma sedm let a uz
také zacina s hokejem - trénuje
ve Frydku-Mistku u pana Pavla
Palata, tatinka Ondreje Palata,
ktery plsobi v NHL v tymu New
Jersey Devils.

Pan Palat je zkuSeny trenér mla-
deZe a mimochodem pravé on
pred lety ucil malého Matéje
bruslit. A nedavno se jejich cesty
znovu symbolicky propojily — pfi
jednom z utkani, kdy byl Matéj

ocenén jako nejlepsi hrac zapa-
su, mu cenu predaval pravé pan
Pavel Palat.

Maminka ma na starosti viech-
no ostatni — skolu, kvalitni stravu
a kompletni chod rodiny. Jsme
prosté tym.

O vikendech planujeme dopredu,
mame to ,vybukované® na pdal
roku. Pomahaji i babicky a dé-
deckové - bez nich by to neslo.
A kdyz se rodina konecné se-
jde doma?

»10 je Uplna Italie,“ sméje se tati-
nek. ,,VSichni mluvime najednou,
povidame si o skole, o hokeji, pla-
nujeme, kam pojedeme. Mame
kolem sebe Zivo, ale to je presné

KdyZ jsem Matéje vidéla, napadlo mé, Ze je to
presné ten typ kluka, kterému zari oci, kdyz mlu-
vi o tom, co miluje. Usmévavy, kudrnaty, mily
a skromny, a pritom cilevédomy a zodpovédny.

Rozhovor s nim i s jeho tatinkem byl mily a po-
vzbudivy - a vérim, Ze o Matéjovi jesté uslysime.

Hana Bobrovska

Cviceni pro zeny
ve sportovni hale v Zabni

to, co nas drzi pohromadé.”
Z jejich vypravéni je citit, Ze ho-
kej v rodiné Balvinovych neni jen
sport, ale i zpUsob, jak spolu tra-
vit as, podporovat se a radovat
z kazdého malého Uspéchu.

Jak té bere okoli ve Zabni?

Podpora je skvéla! Sousedé mi
fandi, ob¢as mi dokonce vrace-
ji puky, které prelitnou pres sit’
pri tréninku na zahradé (smich).
S kamarady ze Zabné jsem
v kontaktu, kdyZ mam cas, zajdu
i na obecni akce. Pral bych si, aby
tady bylo vic sportovist’ - tfeba
venkovni ledova plocha, hristé
nebo sportovni krouzky pro déti.

Proc viibec cvicit? Duvodii je cela fada - a vsechny se tykaji naseho zdravi.

Nejde o hubnuti ani o vykon. Jde hlavné o péci o sebe a o pohyb, ktery je pestry a vyvazZeny.
Mnozi mame pocit, Ze pohybu mame dost, ale casto je jednostranny. A pravé na to doplaceji
nase klouby, pater i cévy. Télo obcas potrebuje protahnout, zahrat, zapojit vSechny svaly a dat

mu Sanci ,,srovnat se“.

A to presné délame na nasich lekcich FitBalan-
ce pro Zeny v pondéli a na cviceni pro seniory
v Utery - vzdy od 18 hodin, za doprovodu hudby

v nové sportovni hale v Zabni.

Program zacina rozcvickou, kdy rozhybeme télo
pomalym tempem od hlavy aZ k patdm. Nasle-
duji tfi rytmické skladby s jednoduchymi kro-

kovymi variacemi, které zahfteji svaly, zvednou
tep a hlavné prinesou radost z pohybu. Nemate
rytmus v krvi? Nevadi. Kazdy si tempo i kroky
upravi podle sebe.
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Dalsi ¢ast lekce je zaméFena na posileni svall a na cviky podporujici pruznost patere, asto inspiro-
vané jogou. Zaveér patfi uvolnéni - protahovani, automasazim nebo dechovym cvicenim.

Protoze jedna hodina tydné je malo na péci o celé télo, vénujeme se vidy

v daném tydnu jedné oblasti:

nohy a kycle

ruce a ramena

Obcas slycham, Ze by se nékdo rad pridal, ale
ma obavy, Ze cvi¢eni nezvladne nebo ma néjaké
omezeni. Nejlepsi je prosté prijit a vyzkousSet to.
Co boli, to Setfime - co jde, protdhneme. Kazdy si
najde vlastni tempol!

Mam velkou radost ze vsech, ktefi chodi pravi-
delné a odchazeji s dobrym pocitem. Cviceni je
nejen o zdravi, ale i o setkavani a pratelskych
vztazich.

Dlouha léta jsem cvicila v Porubé se skvélymi
cvicitelkami. Od nich ¢erpam mnoho inspirace
z jogy, kalanetiky i dalSich aktivit. Po prestého-

Upozorneéni

k ukladani vétvi k drceni

bricho a zada

cviky s vlastni vahou a podpora kosti

vani do Zabné jsem vstoupila do Sokola a pod
Sokolem absolvovala odborny kurz vedeny fyzio-
terapeuty a lékarem.
A tak: prijd'te kdykoliv! Nemusite byt ¢leny Soko-
la — vitan je kazdy.
Nikdy neni pozdé zacit. Télo a mysl| spolu Uzce
souviseji.
A jen tak mimochodem - v mobilu mam aplikaci
Zachranka pro vase bezpedi.. Zatim nebyla po-
treba

Marie Tyralikova

cvicitelka . tridy

Zadame vsechny obcany, ktefi odkladaji vétve vedle kontejneru u Ludmy Trading, aby si predem peclivé
zkontrolovali, Ze mezi vétvemi nejsou Zadné cizi predméty.

Pri poslednim drceni byl mezi vétvemi nalezen Zelezny plech, ktery poskodil drtic i noze. Oprava je nakladna
a provoz drceni se tim zbytecné prodluZuje. Prosime proto o dlslednou kontrolu pfi ukladani vétvi.

Dékujeme za pochopeni a ohleduplnost.

Obecni urad
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Za skolu a skolku

Do nasi skoly i skolky pozvolna prisel adventni cas. Pani ucitelky pripravily tradicni vanocni dil-
ny, kterych se v hojném poctu zucastnily déti a jejich rodice. Uskutecnily se v patek 28. listopadu
v Kulturnim domé v Zabni. Rodice a déti si spole¢né uZily tviirci tvoreni, viini cukrovi a radost ze

spolecného casu.

Po dilnach nas cekal lucernickovy priivod déti ze
Skolky i Skoly. Ten nas zaved| k naSemu novému
vanocnimu stromecku, ktery byl letos zasazen
u sportovni haly. Staré borovici uz totiz docha-
zely sily, a tak dostane novy stromecek prostor
k tomu, aby prinesl svétlo do nadchazejicich let.

U stromecku jsme si vychutnali pasmo vanoc-
nich pisni, které si déti peclivé pripravily. Vr-
cholem celé akce bylo slavnostni rozsviceni
stromecku, béhem néhoz nas zahrala nejen
slavhostni atmosféra, ale také malé obcerstve-
ni.

Adventni tradice a radosti

K adventu neodmyslitelné patfi radostna oce-
kavani, svétylka a spolecné chvile. Nase déti si
proto jesté poradné zaradily v patek 5. prosin-
ce na Mikulasském zavodéni, které probéhlo ve
sportovni hale v ramci dopoledni vyuky.

Ve tfidach pak pani ucitelky 19. prosince pri-
chystaly vanocni besidky, kde nastolily tu pra-
vou svatecni atmosféru. Déti si zazpivaly koledy,
ochutnaly cukrovi, které spolu s rodici napekly,
a rozdaly i drobné darecky, které potési kazdé
détské srdicko.

Podékovani

Chtéli bychom podékovat vSem rodicim, Za-
kiim, ucitelkdm, zameéstnanclim, zrizovate-
li obci Zaben, sokolim i hasi¢iim za letosni
spolupraci, a podporu. Pfejeme viem stastny
novy rok, mnoho radosti a chvilky, které zahreji
i v nejchladnéjsich dnech.

Vase ZS a MS Zaben
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Zabenska skola:
Od jednotridky k soucasnosti

1. fijna se sjelo a seslo dvacet byvalych Zaberiskych
skolaku. No, skolakd, uz jsme vsichni zaslouZili se-
niofi, ktefi spatrili svétlo svéta v letech 1949, 1950
a 1951. Byli i takovi, kteri se objevili mezi nami po-
prvé, od vyjiti ze Zaberiské Skoly. Vznikla i situace,
Ze nékteri nepoznali mezi ucastniky své byvalé
spoluzaky. Vse se vsak rychle vyjasnilo a vypravéni
o Zivotnich situacich, poctu déti, ¢i nyni spise vnou-
cat nebralo konce. Co jsme si zakazali, byl hovor
o nemocich, lécich a politice.

Vzpominali jsme, co bylo pred deseti, dvaceti, tfice-
ti, Ctyriceti, padesati ¢i Sedesati lety a to uz se nam
délala husi kiiZze. Je to vilbec mozné, jak ten cas
rychle ubiha. No, neda se nic délat, kazdému ubi-
ha stejné rychle. Prisla rec i na skutecnost, ze jsme
byli posledni absolventi staré Zabenské skoly. Pro

mladsi obcéany, nebo pro pristéhovalé je snad dob-
ré pripomenout, Ze trida, kterou jsme navstévovali,
byla v prostorach nynéjsiho obecniho uradu, tedy
spolecenska mistnost, kde probihaji schize zastu-
pitelstva, volby ¢i rizné oslavy.

Byla to jednotridka, kde jsme se ucili na smény, do-
poledni a odpoledni vyuka. V prvni sméné byla prv-
ni, druha a treti tfida, ve druhé sméné byli ctvrt’a-
ci a patiaci. V budové byla i reditelna a byt. Z bytu
vznikla pozdéji materska skola.

Nova skola byla vystavéna v ramci takzvané akce
»Z“. Obcané se tehdy zavazali odpracovat na stav-
bé skoly urcity pocet hodin bez naroku na odménu,
tedy zadarmo. Od toho odvozen nazev ,akce Z“.
(vznikla tak i stavba prodejny, restaurace, ale i kul-
turniho domu).

Na lorisky rok pripadlo 65. vyroci od zahajeni vyu-
obce a skola si drzi dobré jméno diky kvalitnimu
sboru uciteld.

Skola to neméla jednoduché a musela si tvrdé vy-
bojovat pozici své existence. V devadesatych letech
usiloval Skolsky urad o jeji zruseni. Tomu nahravala
skutecnost slabych rocniki a problémy s financo-
vanim Skolského a pomocného personalu. Obec se
zavazala castecné prispivat na chybéjici financni
prostiedky a Skolu se podafrilo zachovat.

Jifi Neusser
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Za knihovnu

Z Mistni knihovny

V knihovné jsme radi, Ze jsme se i v loriském roce tésili z velkého zajmu o nase akce napfric vsemi
generacemi. Zejména nas potésilo, Ze mezi seniory stale roste chut’ vzdélavat se a objevovat
nové obzory. Zimni semestr Univerzity tretiho véku s tématem Kouzelna geometrie jsme zahajili
8. rijna a prihlasilo se hned 16 studentd, kteri se s nadsenim pustili do studia.

Ani déti u nas nepfichazeji
zkratka. Pro zaky 4. a 5. tfidy
jsme pripravili interaktivni lek-
ci, béhem niz jsme spolecné
nahlédli do fascinujiciho svéta
robotiky a programovani. Déti z
1.az 3. tridy si uzily setkani s ob-
libenym ilustratorem Adolfem
Dudkem pfi jeho besedé Cesto-
vatelské kresleni, ktera prinesla
spoustu smichu a fantazie. Na
své si prisly také nejmensi déti
ze skolky - ty se zucastnily be-
sedy Ruka, inspirované knihou

Magdy Garguldkové a Vitézsla-
va Mecnera RUKA.

V sobotu 29. listopadu se nase
knihovna zapojila do celostatni
akce Den pro détskou knihu. At-
mosféra byla kouzelné advent-
ni — déti si vyzkousely vanocni
tvoreni a odnesly sidomU nejen
vlastnoruc¢né vyrobené dekora-
ce, ale i spoustu radosti.

Ani dospéli nezlstali pozadu.
9. fijna jsme privitali Marcelu
Kr¢alovou s jeji poutavou be-
sedou Zivot s vasni, ¢okoladou
a vinem. Navstévnici si pochut-
nali na kvalitni ¢okoladé i vinu
a odnesli si nejen gurmansky,
ale i inspirativni zazitek.

V ramci projektu Bookstart
— S knizkou do Zivota jsme se
12. listopadu setkali s maminka-
mi a détmi od narozeni do Sesti

let. Pfi dopolednim i odpoled-
nim setkani jsme si spolecné
Cetli, pInili koly a tvofili na mo-
tivy pohadky Osklivé kacatko.

Jsme radi, ze knihovna zUsta-
va mistem setkavani, inspirace
i radosti pro vSechny genera-
ce. TéSime se na dalsi spolecné
chvile s vami.

Markéta Bradacova
Za knihovnu
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Halloweensky vecirek
Zaberiskych dichodcu

V patek 7. listopadu 2025 pripravil vybor Klubu dichodct pro své ¢leny podzimni setkani s poradné
halloweenskou atmosférou. A Ze se to povedlo! S vyzdobou nam ochotné pomohly clenky TJ Sokol
Zaberi - patfi jim za to velké podékovani. Vsichni se shodli, Ze vyzdoba byla tak skvéla, aZ se i pavouci

sami divili, jak dobre vypadaji.

Seslo se vice nez Sedesat clend klubu, ktefi pri-
Sli ozdobeni pavouky, klobouky, netopyry a dalsi
halloweenskou faunou i flérou. Hned pri prichodu
kazdého Cekala sladka pozornost: pernikova kostra
a k tomu krasné ,krvavy“ upeceny prst. Na stolech
pak vonély pekelné buchty - stejné jako vsechny
ostatni sladké dobroty byly vlastnorucné upecené
nasimi ¢lenkami vyboru, kterym za jejich Sikovnost
patri velké diky.

Po Uvodnim mlsani nasledoval halloweensky pro-
gram. NaSe seniorské pévecké uskupeni zazpivalo
v doprovodu strasidelnych zvukd a kratkého vypra-
véni o historii tohoto svatku. Cely program s napa-
ditosti sobé vlastni pfipravili Marie Tyralikova a Jiri
Neusser. Bylo to nadherné a patfi jim za to obrovské
»,Mo0dC dékujeme”.

skupiny CLARIS z Frydku-Mistku. Jejich profesionalni
vykon si vyslouzil bourlivy potlesk a misty i nevéricné
vyrazy typu ,.tohle bychom méli taky nékdy zkusit!“.
A protoZze k dobré zabavé patii i dobré jidlo, poda-

valy se super halloweenské klobasky, které mély
Uspéch snad u viech - vcetné téch, ktefi tvrdili, ze
uz nic jist nebudou.

Po obcerstveni prisla na fadu tradicni halloweenska
tombola. V osudi tentokrat nechybély réizné lektva-
ry a elixiry, ale také praktické strasidelné potreby
jako svicky, metly nebo zapalovace. Losovani prova-
zela vesela nalada a casto i smich, protoze nékteré
vyhry si doslova fikaly o okam?Zité otestovani.

Na zavér nechybéla mala Stamprlicka ,na ces-
tu, aby se vsichni vydali doml s dobrou naladou
a Usmévem.

Velké podékovani patfi vsem, ktefi se podileli na or-
ganizaci a prubéhu této podarené akce - nejen Cle-
ndm vyboru, ale i dalSim ochotnym pomocnikim,
ktefi pomohli s obsluhou starsich Ucastnik{ i se za-

vérecnym Uklidem.
Jaromira Fijakova, Libuse Jancikova,
Hana Bobrovska
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Za hasice

SDH Zaben v 21. stoleti

Vstup do 21. stoleti prinesl naSemu sboru mnoho novych vyzev i radostnych okamziki. Dobrovolni
hasi¢i v Zabni si zachovali to, co je pro né typické uz sto let - ochotu pomahat druhym a budovat silné

spolecenstuvi.

Pomoc tam, kde bylo potreba

Jednim z vyznamnych moment( moderni histo-
rie byla pomoc obcim na jizni Moravé po nic¢ivém
tornadu. Clenové SDH stravili nékolik dni v terénu

Navrat mladych hasici

Velkou radost prineslo i obnoveni krouzku mladych
hasicll. Po nékolikaleté pauze se prihlasila témér
dvacitka déti a jejich nadSeni prerostlo az v myslen-

a ukazali, Ze hasi¢ska myslenka je stale Ziva: byt
pripraven podat pomocnou ruku komukoli, kdo ji
potrebuje.

ku usporadat prvni Hasicsky priméstsky tabor. Ten
mél mimoradny ohlas a stal se kazdoroc¢ni tradici,
ktera privadi k hasi¢stvi stale nové déti.

Rekonstrukce, ktera zménila budoucnost sboru

Po mnoha letech priprav se uskutecnila kompletni
rekonstrukce hasicské zbrojnice. Pdvodni objekt
prosel rozsahlou modernizaci a vznikla také nova
prostorna garaz, kterd umozni parkovani vétsi zasa-
hové techniky.

Spolecné akce a zivot sboru

Probéhlo také tradi¢ni Stavéni a Kaceni maje, konaly
se sportovni soutéZe i akce pro verejnost, pri nichz
méli hasici pripraveno obcerstveni a rtizné novinky.
Velkou udalosti byly rovnéz oslavy 100 let zaloZeni
Epilog k celé sérii ctyr dilu

Timto uzavirame ctyrdilné vypravéni o historii Sboru
dobrovolnych hasi¢t v Zabni - pFibéh, ktery zacal
odvahou hrstky ob&ant a vyrostl ve stoletou tradici
sluzby, soudrznosti a ochoty pomahat.

Od prvnich konskych stfikacek pres vystavbu zbroj-
nice a cvicisté, pres desitky soutézi, brigad, kultur-
nich akci i skutecnych zasahtli az po novou moderni
hasicarnu... kazda etapa dé&jin ukazuje, Ze hasici byli
a jsou pevnou soucasti Zivota obce.

Stavebni prace jsou jiz dokonceny a nova hasicar-

na dnes stoji jako moderni zazemi, na které jsme
vsichni pravem hrdi. Sbor, vyjezdova jednotka i mladi
hasici maji konecné prostory, které odpovidaji sou-
casnym potrebam i budoucim plandm.

sboru, béhem nichz si obcané mohli novou ha-
si¢skou zbrojnici poprvé prohlédnout a spole¢né
zavzpominat i oslavit nové zacatky.

Dékujeme vsem, kteri béhem uplynulych 100 let
prilozili ruku k dilu - at’ uz jako ¢lenové vyjezdové
jednotky, organizatofi akci, vedouci mladeze, nebo ti,
ktefi sbor podporovali z pozadi.

A hasi¢m samotnym prejeme, aby dalsi stoleti bylo
stejné Uspésné jako to prvni.

At se vam dal dafi chranit nasi obec, rozvijet kras-
nou tradici dobrovolného hasicstvi a predavatjeji
hodnoty dalSim generacim.
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Hasiésky priméstsky tabor

Ctvrty rocnik naseho pfiméstského tabora se nesl ve znameni sportu, vylet(i i poznavéani novych véci.
Déti se k nam rady vraceji - mnohé uz s nami stravily ctyri léta - a loucily se slovy: ,,UZ se tésim na pristi
rok.“ To je pro nas ta nejvétsi odména.

Program byl pestry.V pondéli se sportovalo ve spor-
tovni hale a hraly se hry na hasi¢ském hfisti. Druhy
den cekal vylet na Cupek spojeny s kurzem prvni
pomoci. Ve stfedu déti navstivily zakladnu Zdravot-
nické zachranné sluzby v Ostravé-Zabrehu, kde si
prohlédly sanitky, zachranarsky vrtulnik i vybaveni,
a mély moznost nahlédnout do prace profesionald.
Ctvrtek patfil koupalisti ve Frydlantu nad Ostravici
- nejvétsi uspéch mél tobogan. Patek se nesl v du-
chu skakacich hrad(, her s tématikou 1ZS a sladkou
teckou v podobé langosu.

Velkym zpestrenim byli instruktofi — zachranar a fo-
tograf Tomas Kula a dlouholeta ¢lenka SDH Zaben
Terka Pinkasova - ktefi déti nadchli svym elanem
a znalostmi.

Podékovani patfi obci Zaben za zazemi na hasi¢-
ském hFisti i ve sportovni hale, Restauraci U Capu -
Cartel pizza za vyborné obédy a samozrejmé vsem
vedoucim, ktefi se o déti starali. Tabor byl opét ne-
zapomenutelny a uz ted’ se téSime na pfristi rok -
na nase ,,stalé“ ucastniky i nové tvare.

Petra Nytrova, Tomas Kula
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ZaSokoly a Sport

0 sokolech, sportu a sportovcich...

T) Sokol

Letosni rok byl pro TJ Sokol opravdu vyjimecny
a s radosti mlzeme fici, Zze patfil k tém
nejpovedenéjSim za posledni roky. Podafilo se
nam usporadat mnoho akci a vase hojna ucast nas
nesmirné tésila. Dékujeme, Ze jste s nami sdileli
sportovni nadSeni a dobrou naladu, ktera je pro
nasi ¢innost tak dulezita.

Ovsem nejvétsi letosni vyzvou pro nas byla stavba
novéhozazemi.Jde o projekt,nakteryjsmesedlouho
pripravovali a ktery je pro budoucnost nasi jednoty
klicovy. Bez vasi dlouholeté financni podpory,
bez pomoci ze strany obce, MAS Slezska brana
a podpory Statniho zemédélského intervencniho
fondu bychom se do tak narocného ukolu jen tézko
poustéli. Ackoli se na hristi dlouho zdalo byt ticho,
za plotem mezitim probihalo mnoho prace, jednani

i planovani. V listopadu se pak zacaly objevovat
prvnividitelné vysledky, a novy prostor tak konecné
ziskava svou podobu. Cely projekt ,Vybudovani
nového zazemi na sokolském hFisti v Zabni“ (reg.
¢. 24/001/52775/710/004322) je spolufinancovan
Evropskou unii prostfednictvim Strategického
planu na obdobi 2023-2027.

Co nas ¢eka v nejblizsi dob&? mame novou pozvanku
- 14. Gnora 2026 se uskutecni nas tradicni sokolsky
ples, na ktery se uz ted’ velmi tésime.

Radi bychom vam podékovali za podporu, pomoc
i stalou prizen, diky nimz se mizeme neustale
posouvat kupredu. Prejeme vam pevné zdravi
a do nového roku mnoho sil, Stésti a spokojenosti.
Tésime se na setkani pri nasich dalSich akcich.

Pumptrackova draha v Zabni

Za Restauraci U Capli nam vyrostla zapijéena mobilni pumptrackova draha, ktera si ihned ziskala

obrovskou oblibu zejména u mensich déti.

Dékujeme vSem, ktefi prisli jezdit, zavodit nebo si
jen vyzkouset néco nového.

Pumptrack ukazal, Ze o tento sportovni prvek je
v nasi obci skutecné velky zajem.

Konecné mame kde hrat“ - kratky rozhovor s kluky, ktefi vyuZivaji nové umistény basketbalovy kos

,,Za restauraci“

Zeptali jsme se party mistnich klukd, jak se jim libi novy basketbalovy kos za obchodem.

Co pro vas novy kos znamena? ,Radost! Fakt.
Dlouho tu nic takového nebylo a letos se to
konec¢né povedlo.”

Je na kosi néco, co byste vylepsili? ,Povrch ani

misto nejsou Uplné top, ale lepsi nez nic. Da se hrat
a to je hlavni.*

Chcete néco vzkazat obci? ,Diky! Splnilo se ndm
prani, co jsme méli uz dlouho.”
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Vite ze...

0 nasi obci

v Zabni probéhly tvofivé vanoéni dilni¢ky, lucerni¢kovy pravod
a rozsviceni vanocniho stromu?

Spolec¢né jsme tak odstartovali advent v krasné atmosfére.

se uskutecnila tradi¢ni Mikulasska nadilka, tentokrat
s tématem Grinch - Ukradené Vanoce?

Déti zachranovaly Vanoce a dospéli zachrariovali své hlasivky.

probéhl badmintonovy turnaj dvojic?

Deset tymu bojovalo o kazdy bod a sportovni hala chvilemi pripominala
Wimbledon - jen bez jahod se Slehackou.

se konal vanocni zajezd do Trencina?

Dékujeme vSem, ktefi jeli - zavér roku jsme si spolecné uzili i za hranicemi okresu.

sportovni hala dostala novou moderni vysledkovou tabuli?

Uz sviti, ukazuje a fandi s nami.

v Zabni probéhl tradi¢ni Betlém?

Spolecné jsme si uzili:

« promitani historickych i sou¢asnych obecnich fotografii
» vystoupeni péveckého uskupeni seniorti

¢ ochutnavku vanocniho cukrovi a teply svarak

e Vanocni stezku pro déti — Nase tradice

« obecni kalendar na rok 2026

» Betlémské svétlo k odneseni domd.

Dékujeme, Ze jste se této akce tcastnili v tak hojném poctu.
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Kalendarium  dGnor-duben B3

nasi obce

- Karneval pro déti - Pajcovni soboty
- Zapis do 1. tFid ZS - Sokolsky ples - Vyroc¢ni schiize Klubu diichodcii

B pajcovni soboty Knihovna [ Den otevienych dvefi v z§ a M$

- az - Velkoobjemovy odpad - Nebezpecny odpad

W88 zapis do M3 1. kolo |8 Uklidine Cesko [BON BIO odpad - zacatek
B# velikonoénijarmark z5 am3 [l Rozhrabavani krtincii T) Sokol Zaber
B valna hromada T) Sokol Zabe#

- Pajcovni soboty Knihovna - az - Paleni &arodéjnic T) Sokol Zaberi
B8 zapis do M$ 2. kolo [l Bojové hry T) Sokol Zabers




